[image: Obrázek příběhového pinu]Jídelní lístek

PONDĚLÍ 27.1.                 



alergeny

Přesnídávka:
7
Lupínky s mlékem, jablka, mléko, čaj
Oběd:
1,3,4,7,9
Hráškový krém s krutony, aljašská treska 
v paprikové omáčce, bramborová kaše, čaj, voda
Svačinka:
7
Vícezrnný rohlík, lučina, mrkev, mléko, čaj

ÚTERÝ 28.1.
alergeny

Přesnídávka:
1,3,7
Sázavský chléb, máslo, vejce vařené, ovocný/zeleninový talíř, čaj
Oběd:
1,3,7
Polévka z kysaného zelí, rýžový nákyp, ovocný kompot, mléko, voda
Svačinka:
7
Celozrnná houska, pomazánka vitaminová, mléko, voda

STŘEDA 29.1.
alergeny

Přesnídávka:
1,7
Slunečnicový chléb, máslo, plátkový sýr, ovocný/zeleninový talíř, čaj
Oběd:
1,3,7,9
Polévka rychlá s vejcem, kuřecí na ratatouille, těstoviny tří barev, mléko, voda
Svačinka:
1,3,7
Chléb, zeleninová pomazánka, čaj, voda

ČTVRTEK 30.1.
alergeny

Přesnídávka:
7
Jogurt bílý s ovocem, ovocný/zeleninový talíř, mléko, čaj
Oběd:
1,3,7,9
Polévka jarní zeleninová, zapečené brambory s brokolicí, červená řepa, čaj, voda
Svačinka:
1,7
Chléb, horalská pomazánka, čaj

PÁTEK 31.1.
alergeny

Přesnídávka:
1,7,9
Chléb, pomazánka z červené čočky, ovocný/zeleninový talíř, čaj, mléko
Oběd:
1,7,9
Polévka vločková, vepřová plec znojemská, rýže, čaj, voda
Svačinka:
1,3,7
Perník, čaj, mléko

Změna jídelního lístku vyhrazena.
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